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Введение

 Рабочая программа дисциплины Охрана труда предусматривает выполнение практических работ в количестве восьми часов для повторения и закрепления пройденного материала. Практические работы выполняются по таким основным разделам и темам, как «Воздействие на человека негативных факторов окружающей среды и производственных факторов», «Электробезопасность производственного персонала», «Обеспечение комфортных условий труда» и «Правовые и организационные основы безопасности труда».

Выполнение практических работ, с проработкой пройденного материала, позволяет дополнительно повторить основные теоретические сведения, что позволит более качественно подготовиться к контрольной и зачетной работам.
ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 1

Изучение негативных факторов производства
Цель работы: научиться расшифровывать ГОСТы по охране труда, давать классификацию причин производственного травматизма и производить анализ опасных и вредных производственных факторов.

Задание


1 В соответствие с правилами оформления произвести расшифровку следующих ГОСТов:


ГОСТ 12.1.001-89;


ГОСТ 12.3.025-86;


ГОСТ 12.0.004-90;


ГОСТ 12.1.012-90;


ГОСТ 12.4.026-76.


2 Перечислены причины травматизма на производстве. Распределить причины по группам соответственно общепринятой классификации.


Низкий уровень освещенности, отсутствие ограждения рабочей зоны, расположенной на высоте, не заземлен корпус генератора, повышенный уровень шума на участке, член бригады находился в состоянии алкогольного опьянения, низкая температура в цехе, не проведен внеочередной инструктаж по ТБ, отсутствовали средства защиты органов дыхания, время рабочей смены превысило установленные нормы, не вывешен плакат по ТБ на приводе отключенного оборудования, сильная запыленность рабочей зоны.


3. В табличной форме рассмотреть основные источники опасных и вредных производственных факторов (далее ОВПФ) на производстве, используя Приложение 1 к практической работе.

Таблица 1 Источники ОВПФ

	Факторы ОВПФ
	Типичные источники

	1 Механические факторы силового воздействия.

2 Инфразвук, шум, ультразвук.

3 Лазерное излучение, ультрафиолетовое излучение, статическое электричество.

4 Повышенная и пониженная температура.

5 Загазованность рабочей зоны.

6 Физические перегрузки

7 Нервно-психические перегрузки
	



4 Изучить источники ОВПФ на автотранспортных предприятиях, используя Приложение 2 к практической работе. Распределить по группам возможные последствия воздействия ОВПФ. Ответ дать в табличной форме.

Таблица 2 Воздействие ОВПФ на организм человека

	Вредное вещество
	Источники выделения
	Последствия воздействия

	1 Ацетон

2 Бензин

3 Кислоты

4 Оксид углерода

5 Сернистый газ

6 Хром и никель

7 Эпоксидные смолы
	
	


Содержание отчета практической работы


1 Название работы


2 Цель работы


3 Переписать задания


4 Выполнение работы


Выполнить предложенные задания, используя учебный материал, учебную литературу и Приложения к практической работе.


5 Сделать вывод по работе:


1) по цели;


2) ответить на контрольные вопросы


- перечислить виды травматизма;


- в чем заключается основная задача ОТ и  ТБ; 


- что относят к химическим ОВПФ; 

- на какие группы делятся мероприятия по предупреждению           несчастных случаев на производстве?
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Pac, 2.1, Cxema KraccubKalMi ONIACHEX H BPEAHBIX IPOMIBOACTBEHHLX (DaKTOPOR

(MLMPOBATH ONACHOCTb OYeHb TPYAHO. IIpHYMHBI HEKOTOPBIX aBa-
pvit U KaTacTpod) OCTAOTCS HEBBIACHEHHEIMY JOJITOE BpeMsL.
WnesTndykaums onacHocTel MOXeT OBITb PasNHYHOTO YPOBHA:
ROAKOU, NPUBALICEHHOL, OPUCHMUPOSOUHOL.
BaxHoe 3HAYCHME HA TEPBOH CTaNUH WACHTH()UKAUUY OIACHO-
creit mMeeT KnaccuMKaums ONACHHX M BPEAHBIX NPOM3BOACTBEH-
meix ¢axtopop (OBII®). Mo BO3EEACTBIIO HA HEJOBEKA OBII®.

TIOAPA3IENUOTCS Ha YeThipe TPYNNH (puc. 2.1).

2.1.1. ®usnveckne, xumnueckue, Gronoruveckue,
NCHXOPHIMONOrHHECKHE ONAcHsIe W BpEAHbIE
npouaBoACTASHHBIE HAKTOPH

B Tabn. 2.1 TIpeACTARNENA KIACCHOMKALMA HEraTHBHBIX (axTo-
POB NIPOU3BOICTBEHHONK CPEAbl M YKA3AHBI HEKOTOPBIC Haubosnee TH~
NMEBIE HCTOYHMKU WX BO3HHKHOBEHHA B YCHOBWSIX COBPEMEHHOTO

NpOK3BOLCTEA.

Tabauxa 2.1, ONACHSIE W BpeINLE NPOHIBOCTRCHIME Gakropu (OBIID)
(o Benory C. B. (1]}

Foynna 0B PakTopu Tunnnie weroumrn OB

Guaneckne | Mexanuieckue GakTops: | HaseMHui TPaHCNOpT, NEpemeltazmble KOHTEHERbl,
CHINOBOTQ BOSHRACTBAA: [ NOMBEMHO-TPAHCNOPTHBIE MEXaHWIMI, NORBIDKHEIE
JIBPKYUIMECH MW, ME- | YAGTI CTAHKOB W TEXHONOTM4ECKOTD 060DYRIOBHUR,
XaHKIMEL, MaTEpHansl, W3- | 06paGATLIBAIOWMIA WHCTPYMEHT, fIPMBONbI MEXaHK-
[IGNUR, WHCTDYMENT, 4CTA | MOB, POBOTE), MaHWITYNATOPbI, CACTEMEX NOBLILIBRHO-
PA30YWMBWIXCA WINENWR, | FO AARNEHKA, EMKOCTH i TPYBONPOBOALI CO CXATHM
KOHCTPYKLWHA, MEXBHHIMOB, [ FA30M, DHESMO- W FRADDYCTAHOBKH.

BHCOTa, AGAWME NPEA- | CTROMTENLHBIE M MOHTAXHAE PABOTL, 0GCHYKHBAHKE
MET6l, OCTPLI KDOMKY MUK W YCTAHOBOK.

Pexywuii u KORIOLWA HHCTDYMEHT, 33YCeHUbI, Wepo-
XOBATHR NIOBEPXHACTY, METANNMYECKAA CTPYKK, 00
KOMKN XPYNKAX MATEpHanos

Mexanwyeckne kongba- TPAHCNOPTHLIE M CTPOUTENbHSIE MaW b, BROPOINO-
HUR — BHGpaURA WANKH, BHGHBHE PSIETKM, FPOXOTH, BUGPARHCTPY-
MEHT (OT60HHbIe MONOTKM, REpEIOPATOPL:, ApENK
LA% )

AKYCTHHECKME KONEOAHNA: | VICTOMHUKI HU3KOHACTOTHOM BUOpAILNY, ABUTaTENH
MHEPA3BYK, WYM, YMBTPA- | BHYTDEHHETO CTOP2HWA W ADYIUE BHCOKOIHEPTETH e
36YK CKHE CHTTEMS!

e
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crae oTpaboTaBIIMX ra308. IIpoHuKas B HeGOMBIIMX 03X B opra-
HHU3M YEJIOBEKd, BPEAHLIC BELIECTBA BLI3LIBAIOT M3MEHEHUA B opra-
HHU3ME B nm..nwu_.u?_ W B ero opraHax u cucremax. Crenet b M Xapakrep
H3MEHCHMH 3aBUCAT OT KOJIMYECTBA, MPOJOIKUTEILHOCTH BO3zEHCT-
BUsl, TyTel NMPOHUKHOBEHUS!, XUMHYECKON CTPYKTYpPbl BPEHOTO Be-
luecrsa, TEMIIEPATYPbI CPE/ibl, COCTOAHMS OpraHu3Ma ¥ MHOTMX 1py-
THX (HaKTOPOB.

wvﬂh:zn BELIECTBA 10 CTENEeHW BO3ACUCTBUS Ha OpraHusMm noj-
Pa3enAIoT Ha YeThIPe KJ1accd OMACHOCTH:

1-#1 — upeasblyaiino onacbie;

2-if — BBICOKOOMACHbIE;

3-it — yMepeHHO onacHbie;

4-it — manoomnacHsle.

Hipke paccMOTpeHbl HekoTophie W3 HanGonee uacTo BCTPEYAIo-
LUMXCST BPEAHBIX BEUIECTB.

Akpoaeun cofepKXUTCs B TOKCHUHBIX BEIGPOCAX BUTATEICH BHYT-
PEHHETO CTOPAHMsI. BRISLIBACT CHIbHBIE PABAPAKECHUS BEPXHHUX [bi-
XaTeJlbHbIX ESGQ M IPHBOAMT K BOCTANEHUIO CIU3MUCTHIX 060104EK
a3, KOHUEHTPALMIO aKposieHHa B Bo3iyxe 7 MI/M’ 4eloBeK MOXeT
TIepeHECTH B TeueHue He bonee | MuH.

Auemon BbIEnseTcs B BOJYX paboueil 30HHI NMPH OKPACOUHBIX
paborax. OH 0671a1aeT HAPKOTHYECKUMH CBOMCTBAMH M BHISHIBACT
PasiapaKeHHe KOXH.

Bensun OKa3blBACT HAPKOTUUECKOE AEHCTBIE. Moxer BbI3LIBATH
OCTpPLI€ U XpOHHUECKHNE OTpaB/eHUsI. Bricokast KOHLIEHTpauus 1apos
GeH3uHa B BO3/lyXe MOXeT NPUBECTH K MOTEPe CO3ZHAHUSA YEJOBEKOM
H ldXKe K CMEpPTH.

bens(a)nupen noctynaer B Boyx paGoueii 30Hbl ¢ OTPABOTABIIU-
mu rasamit. OOsanaeT KaHueporeHHsIM Aeficsuem. [lomamast B opra-
HH3M YENOBEKa, OH, KaK M IPYIrHe NOMULIMKINYECCKHE apoMaruyeckue
YIJIEBOAOPOAbI, MOCTENIEHHO HAKAIUTMBAETCS N0 KPHUTHYCCKHX KOH-
LEHTPALLMH 1 BbI3bIBACT OOPA30BAHME IOKAYECTBEHHBIX OMyXOJIeit.

Kucaompt IPUMEHSIIOT B aKKYMy/ISTOPHOM M MEIHUIIKO-Pa/iia-
TOPHOM y4acTKaX. OHU OKA3HLIBAIOT TIPWKUIAIOLIEE M PA3PAKAIONIEe
LEHCTBIS Ha KOXY M CAM3UCTEIE OBOIONKH, BHISBIBAIOT 0GpasoBaHie
JICPMATHTOB, MHTIEPKEPATO3d X OMEPTBEHUC KOXH.

Memaroa NPHUMEHSIOT B Ka4yecTse PACTBOPUTEIIS JIAKOB, CMON U
KMPOB. SIBNSIETCA HEPBHLIM (HEHPOTPOMHLIM) SIOM, OBNAAAIOMLLM
XUMHYECKO#H TOKCHYHOCTBIO, criocobeH HAKarmiMBaTbCsl B OpraHusmMe
yeloBeKa.

Otpasienust BO3MOXHBI DU TIPUEME BHYTPD, MONAZAHUK B Opra-
HU3M Yepes3 KOXKY M MPH BIbIXaHUK napos MeraHosua. Jlerkas dopma
OTPABAEHMS XapaKTEPH3YETCsl TONOBHOM GONIBIO, TONOBOKPYKEHHEM,
TOWIHOTO, PBOTOM, MNOBBIEHHONH YTOMIBIEMOCTBIO, COMIHBOCTLIO,
TIOLIATRIBAHMEM, MEJIKHM TPEMOPOM Maibles pyK. OTpasieHus cpe-
Hei THXKECTH XapaKTepusyloTcsi paccTpoiicTBoM spenmst. Tlpu Tsoke-
710# GopMe OTPABJICHUS BOIMOXKHBL TOTEPsT CO3HAHMST U CMEPTh.

Oxcudobr A30Ta TTOCTYNAIOT B HOMELEHHS ¢ OTPABOTABLIMMK ra3a-
mu. OKaselBAIOT pasjipaxaiollee NefCTBHE HA CIAM3HMCTBIC 0BOJIOUKH
a3, Hoca, pra. B KpoBM OKCIIBI a30Ta COCAMHSIOTCS C OKCHIEMOT-
JIOOUMHOM, B PE3yNILTATE 3TOTO 0BPA3YETCs METATEMOIOOHH, T. €. n3-
MeHseTest cocTas Kposu. TTpy OTpaBieHMsIX OKCHAAMH a30Ta MOSBIIs-
10TCsl Kauleib, OBILKA, YAYLIbe, BO3MOXKCH 0TeK Jierkux. T1pu xpo-
HUMECKHUX OTPABACHUAX, KPOMe TOTo, MOABIAIOTCs Gonn B obnacti
Cepia U rojioBHbIE GOJH.

Oxcud y2aepoda BXoOuT B cocTan oTpaboTasuimx rasos. [Tocrynas
B OPTaHM3M YeOBeKa, OH COCAMHACTCS C reMOIIOGMHOM KPOBH, B
pesyibTare 37Toro obpasyercsi KapboKCHIreMOroOMH, 3aTPyAHSIONIMIL
TIPOLIECC Ta3000MeHa KIIETOK, YTO MPHBOIMT K KHCIOPOIHOMY TOJ0-
gannio. TIpH OTPABJIEHMM OKCHIOM YIJIEPOLA TPOUCXOAST Hapylie-
HUsI B LIEHTPATLHOM HEPBHOM CHCTEME, YXYIUAIOTCS! TIAMATS, BHUMA-
HHE, BOBMOXHLI KDOBOMMIMSIHMSL B CETUATKy INas, Napaiud M
CMepTb.

Ceuney NCTIONL3YIOT NPU NMANKe paauatopos u 6eH306aKkoB, 1pu
M3rOTOBJICHHH M PEMOHTE AKKYMYJISITOPHBIX TUtactui. On Hapyiaer
KOCTHOMO3IOBOE KPOBETBOpeH#e. OTPABICHHS CBUHLIOM OTMEYAIOTCs!
TOJNBKO B XpoHuueckoil dopme. TIpH 5TOM OHH BLIPAKAIOTCH pac-
CTPOMCTBAMH NEpU(EPHUECKOl U LEHTPWILHON HEPBHBIX CHCTEM,
TOPAKEHNEM [IBUTATEIILHBIX BOJOKOH, CBMHIOBLIMM MAPAIHUaMH.

Ceprucmouii 2a3 BRIIENSCICS: ¢ OTPAOOTABLIMMMU Ta3aMM aBTOMO-
Guieii ¥ B AKKYMYJISITODHOM YuacTke. TIPOHUKAET B OPraHusM 4epes
opraubl ApixaHusi. OKa3plBaeT CHIBHOE pasipaxaiouiee ACHCTBUE Ha
CIHM3UCTYIO 000JIOUKY BEPXHHX JIBIXATENbHLIX MyTeil, TAK KaK 1pespa-
wiaercs TaM B cepHyto kucnory. [Mpu xonuentpaumsx 0,0017 % pbi-
3bIBACT PAJIPAKEHUE CIUIUCTBIX 000JIOUEK I3,

Tempasmuacuney, BXOIMT B COCTAB HTHIOBOH XKWIKOCTH, HC-
Nob3yeMoil B Kauectse aHTHaeroHatopa. IIponMKaer B oprammsm
yepes ABIXATE/bHbIC HYTH M KOXY. KakK W CBMHEL, NOpaxaer uew-
TPAILHYIO HEPBHYIO CHCTEMY M KPOBETBOPHBIE OPTaHbI,
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_ Mmﬁgu W HuKeab copepxarcs B JIETHPOBAHHLIX cTaluX. Bo BpeMst
00pabOTKM 3THX CTalel Ha Zcﬂm‘,C—CC@U&QGHEEN—OESX CTAHKAX 1po-
MCXOJHMT HACBLILLCHUE XPOMOM W HHKEJeM CMA304HO-0XJIAKIAIOLE
KMIKOCTHM, KOTOpas, rnonajgas Ha KOXY PyK, BbI3blBaeT auepruye-
CKHe 3a60/1eBaHms,

Illeaonu wenonbsyloT npu 0BEIKUPUBAHMY M MOIKe neraneit.
OHH OKA3LIBAIOT pasapaxaiolee u TIPHAKHTAIOLICE ASHCTBUE, Bbi3bl-
BAIOT ACPMATUTEI U OXOI'H.

Dmuaeneauxoan BXOIMT B COCTAB HM3KO3aAMEP3AIOUIMX OXJlax a0~
WX KuakocTed (aHTUGPU3OB). SABNAETCH MUILEBHIM SIAOM U TpH
nonajaHuK B KENYNOK BhI3blBAaeT OTpaBJIeHUE, MOPAKACT TMOUYKA M
LEHTPAMILHYIO HEPBHYIO CHCTEMY. 100 v antidpusa sisasercs cmep-
TEJIbHOI 103011,

Onoxcudnoie CMOABL SIBISIIOTCA OCHOBOW SNOKCHAHBIX KIEECB
SIOKCHAHBIX KOMIO3HLM KOTOPBIE HCMOAL3YIOT Asl CKICHBAHUs
Pa3IMYHBIX MATEPUANIOB M IIDH PEMOHTE aBTOMOGMIICH (3anenka Tpe-
1IMH, BMATHH W PAKOBHH, YCTPAHEHHE KOPPO3MOHHBIX MOBPEXICHUI
Ha Ky30Be W Oﬂmﬂwu\:\»:v. TNonanas na KOXY, SMOKCHJIHAs CMOJIA MO~
KET BHI3BATH 3a00J1eBaHMsI KOKH (3K3EMbl, IEPMATUTEL).

Ocobenio omacHo MONAgaHWe OMOKCHIHOM CMOJEI B IMaja.
[Tapsl OTBEpAMTE/ISL MOTYT BLI3BATH OTPABNEHMUSL.

Mlptau cocTaBRsoT 0COBYIO TPYIIY BPEAHBIX BELIECTB. BLizese-
HHE [IbUIH CBSI3aHO C €XEeHEBHbIM Cmch<v—n:&n=._s«= MWHOZC@~§C—N. c
0BpaboTKOi MeTania U Aepesa, ¢ pasbopKoil anroMobuneil 1 arpera-
TOB, C OKPACKOM, TEPMHYECKOH M TralbBAHMYECKOI 06paboTkoii, ¢
BBITIOJIHEHMEM CBAPOYHBIX paboT, PaboT MO WEPOXOBKE TOKPHILEK M
APYTHMH TEXHUYECKUMU TIPOLIECCAMM.

Tlbiib OKa3BIBACT BPE/HOE BO3AEHCTBAE TIABHBIM OGPA3OM Ha
ABIXaTe/IbHbIE [yTH, BbI3bIBAA 3ab0NEBAHMS MX BEPXHHX OTAECIOB U
Jlerkux. OHa TPaBMUPYET M Pasipax)aeT CIUIMCTYIO o6onouky Hoca,
CIIOCOGCTBYST BOIHIKHOBEHHIO KATAPA BEPXHUX ALIXATETBHEIX MyTei,
PUHUTOB, (JADHHTHTOB, TPAXCHTOB, GPOHXMTOB. HekoTophie Bumbi
IbUIK, 0OJafaione GOJIBIION XUMHYECKOH AKTMBHOCTBIO (Xpom,
MBIIIIBSK), MOTYT IPH JUTUTENLHOM BO3LEHCTBHM BHI3BATH UIbSSBIE-
HUA i npoGonexue HOcoBoit neperoponku. [MsUlb, HaKamMBAsCh B

JCTKHX M JIMM(BATHYCCKUX Y371aX, TPHBOIMT K MX ropakenuio. T1po-
HUKas E.—%@OKO B IIbIXaTEJIbHbIE [TyTH, OHA MOXET TIPUBECTH K Pa3BU-
THIO MATOJIOIHYECKOro apouecca, KO.—,O@ES TOJY4YWJI HA3BAHME TIHEB-
MOKaHMo3a. CyUIHOCTh €r0 3AKIIOYAETCS B 3aMEILICHHH JIeTOYHOI
TKAHW COBAMHUTENRHON TKaHbIO. B 3aBUCHMOCTH OT XapakTepa BisI-

XACMOI TTBUIM PABITHYAIOT CHCAYIOUIME BH/bL THEBMOKAHHO308: CHlE-
PO3, BLI3HIBACMbIH BOBICHCTBHEM KEICS0COUCPKALLCH MbuUM (Me
HUYECKMil, CBAPOMHLI YIACTKH); ATIOMHMIHEKOS, BLISBIBACMBIH BO3-
JeHCTBUEM ATIOMMHUEBOI MBUTH (MEXAHUYECKUI YHACTOK); CHIIMKO3,
BBLIBLIBACMBIA BO3JEHCTBMEM TBUIM, COICPXalleil cBOOOIAHYIO KpH-
CTAJUTUYECKYIO JBYOKHCH KpeMHUst (ITpy pasbopke n cBopKe aBToMOo-
Gueit 1 arperatos, pabore abpasUBHLIM HHCTPYMEHTOM) M T. 1. Kpo-
Me 3TOrO, BABIXAHUE MbUIH MOXKET ObITh NPUUMHOMN MOBRILIEHHOMN 3a-
GONEBAEMOCTH BOCHAJIEHHEM JIErKMX. VI3BECTKOBBIE M LEMEHTHbIE
MbUIM MOTYT TIPUBECTH K BOCHAIMTETbHEIM MPOLECCAM HAPYKHOIO
yXa ¢ 06pasoBAHMEM CEPHLIX IPOGOK. OT BABIXAHMA MbUICH H N4poB
MeJH, IMHKE, MATHUS U JPYTUX METALIOB, 0OPA3YIONIMXCS IIPH Tep-
MMYCCKHUX, KY3HEYHBIX M CBAPOUHBIX PabOTAX, MOXET BOSHUKHYTH
JTeiHas (MeTauTueckas) IMxopaika.

TIbUIM OKA3LIBAIOT pasyIpaxalomiee AeHCTBME Ha KOXY (ibuin
CUHTETUUECKUX CMOJI, M3BCCTH, KAPOMIA KabLlMsl) M MOTYT BLI3BATH
PATMYHbBIE BOCTIANMTEILHBIE HPOLECCH BIUIOTH A0 S3BEHHBIX MOpa-
KEHUMil (1epMATHTBI, 9K3eMbl). TTPOHMKASI B OTBEPCTHS CAlbHLIX W
TIOTOBBIX KEe3, TIbUICBhIC YACTHILI BLISLIBAIOT UX 3UKYNOPKY, Hapy-
1WAI0T HOPMATIBHYIO JCSITEIBHOCTE KOKM, UTO MPHBOIMT K CHIKEHUIO
€€ CONPOTHR/ISIEMOCTH W TIPOHMKHOBEHHIO MHKPODOB.

Tsepabie MHUIMHKK ¢ OCTPBIMH KPAasMi MOTYT BBI3BATbH TPABMbI
rna3. AGpasMBHAs NbULL (IIPK 3aTOYHBIX, HUIM(POBANLHLIX paboTax)
MOXET TIPHBECTH K IOMYTHEHHIO porosulibl. KpoMe Toro, mbuis Mo-
KT Bbi3BATh BOCIIANMTENIBHBIH MPOLIECC CIM3UCTON 0DONOUKM Iasa
(KOHBIOHKTHBUT).

TOKCHYECKHE TMBUIM, TAKME KAK XPOMOBAs, CBMHIOBAA, MapraH-
uesas (AKKYMYJISITOPHBIH, TanbBAHMUECKHI, CBAPOUHbIL, MeAHMI-
KO-PaMATOPHBL YUaCTKM), JdXe B OTHOCHTENBHO HEGOJILIUIOM KO-
JIM¥ecTBe, TI0Najast B OPraHbl NMIEBAPEHHUs, MOTYT BLI3BATH OTPaB-
sternst. [Teitb MoXeT BhisBaTh (GYHKUHMOHAILHOE PACCTPOHUCTBO B
opraHu3aMe, COMPOBOXKIAIOUIEECs TONOBHBIMU BOISIMU, FONOBOKPY-
JKEHHEM, YTOMISIEMOCTBIO, TOWHOTOH, HAPYWICHHEM MHILEBAPCHHI
uap.

Kpome TOro, BEICOKas! 3AMLUICHHOCTb BOAYLIHOI cpeibl co3jact
NPEANOCHUIKA [UTs TOPAKEHUsT NEKTPUUCCKUM TOKOM, B3PLIBOB H
TOXAPOB, CHIKACT TTPO3PAYHOCTH BO3AYXA, BLIZLIBAET KOPPOSUIO Me-
TAUIOB, YCKOPSIET M3HAIIMBAHME MEXAHW3MOB, CHUXACT TOYHOCTHL
06pabOTKM MATEPHAIOB M KOA(ULUHMEHT MONE3HOTO ASHCTBHSI Ma-
WHH, NPUBOIHT K MPEKAEBPEMEHHOMY BLIXOLY HX U3 CTPOSL.





ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 2
Электробезопасность на участке. Изучение защитного заземления

Цель работы: Научится показывать на плане производственного участка контуры защитного заземления, с пояснением всех входящих элементов.
Основные теоретические сведения

Защитное заземление – преднамеренное электрическое соединение с землей или ее эквивалентом металлических нетоковедущих частей, которые могут оказаться под напряжением вследствие замыкания на корпус и по другим причинам (индуктивное влияние соседних токоведущих частей, вынос потенциала, разряд молнии и т.п.).
Защитное заземление предназначено для устранения опасности поражения электрическим током в случае прикосновения к корпусу электроустановки и другим нетоковедущим металлическим частям, оказавшимся под напряжением вследствие замыкания на корпус и по другим причинам.


Область применения защитного заземления – электроустановки по напряжением до 1000 В в сетях с изолированной централью и выше 1000В в сетях с любым режимом нейтрали источника тока (как с изолированной, так и с глухозаземленной).

В соответствии с требованиями ГОСТ 12.1.030-81 защитное заземление электроустановки следует выполнять:

· при номинальном напряжении 380В и выше переменного тока и 440В и выше постоянного тока во всех случаях;

· при номинальных напряжениях от 42В до 380В переменного и от 110В до 440В постоянного тока при работах в условиях с повышенной опасностью, особо опасных и наружных установках.


Принцип действия защитного заземления в электроустановках напряжением до 1000В:

· снижение напряжений прикосновения и шага, обусловленных замыканием на корпус и по другим причинам, до безопасных значений.

Это достигается путем уменьшения потенциала заземленного оборудования за счет малого сопротивления заземляющего устройства, а также путем выравнивания потенциалов основания, на котором стоит человек и заземленного оборудования за счет увеличения потенциала основания до значений, близких к потенциалу заземленного оборудования.

В электроустановках напряжением выше 1000В:

· обеспечение такого тока замыкания на земле (IЗ), при котором магистральная защита срабатывает за время ((), произведение которого на ток через тело человека (Ih) не превысит критерия безопасности (Q):

Q= Ih((50..65 мАс.

Примечание: предельно допустимые значения напряжений прикосновения и токов через тело человека с учетом длительности воздействия приведены в ГОСТ 12.1.038-82.
Заземление осуществляется с помощью специальных устройств — заземлителей. Заземлители бывают одиночные и групповые. 
рупповой заземлитель состоит из вертикальных стержней и соединяющей их горизонтальной полосы. Вертикальные электроды закладывают вместе с фундаментом зданий на определенном расстоянии друг от друга. С целью экономии средств по ПУЭ рекомендует использовать естественные заземлители.

В качестве естественных заземлителей рекомендуется использовать:

- проложенные в земле водопроводные и другие металлические трубопроводы за исключением трубопроводов горючих жидкостей, горючих или взрывчатых газов и смесей;

· обсадные трубы скважен;

· металлические и железобетонные конструкции зданий и сооружений, находящихся в соприкосновении с землей;

· свинцовые оболочки кабелей, проложенных в земле;

· другие металлоконструкции, расположенные в грунте.

Естественные заземлители соединяются с магистралями заземления не менее, чем двумя проводниками в разных местах. Кроме естественных могут также применяться искусственные заземлители.

Исходные данные: приведен план производственного участка с установкой оборудования, которое подлежит заземлению

[image: image5.emf]
Задание
1. Указать на плане контуры заземления и заземляющие проводники. Указать наименование, размер и сечение всех элементов заземляющего устройства.

2. Привести классификацию помещений в отношении опасности поражения электрическим током с указанием характерных признаков.

3. Дать определения: защитное заземление, заземлитель, заземляющее устройство. Привести виды заземлителей с пояснением.
4. Как определяется сопротивление заземляющего устройства? Какие части электрооборудования подлежат заземлению?

Содержание отчета по практической работе

1. Название работы

2. Цель работы

3. Переписать исходные данные и вычертить план участка

4. Переписать задание

5. Выполнение работы

Выполнить предложенные задания, используя лекционный и учебный материал

6. Сделать вывод по работе
Контрольные вопросы
1. Назначение защитного заземления

2. Чем отличается защитное заземление от переносного заземления?

3. Что называют шаговым напряжением?

4. Что относят к естественным заземлителям?

5. Что относят к искусственным заземлителям?

6. Чем отличается заземление от зануления?

7. Норма заземления в электроустановках до 1000 Вольт

8. Норма заземления в электроустановках выше 1000 Вольт

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 3

 Расчет искусственного освещения

Цель работы: изучить методику и выполнить расчет искусственного освещения производственного помещения согласно индивидуальному заданию.

Содержание отчета практической работы


1. Название


2. Цель работы

3. Задание для расчета освещения

4. Произвести расчет искусственного освещения, пользуясь данными в   методических указаниях рекомендациях

5. Сделать вывод по работе 

Методические указания к расчету искусственного освещения.

В процессе выполнения расчетной части необходимо:

а) выбрать систему освещения, источник света, тип светильника  для заданного участка или рабочего помещения;

б) произвести расчет общего освещения рабочего помещения.

Цель расчета общего освещения – определить количество светильников необходимых для обеспечения Еmin и мощность осветительной установки, необходимых для обеспечения в цехе нормированной освещенности. Ниже рассмотрен  расчет общего освещения методом коэффициента использования светового потока.

При расчете по указанному методу необходимый световой поток одной лампы определяется по формуле:
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 Количество светильников определяется:
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где Еmin – минимальная нормированная освещенность, лк;

      k – коэффициент запаса;

      S – освещаемая площадь, м2;

      Z – коэффициент минимальной освещенности (коэффициент неравномерности освещения);

      N – число светильников;

      n – число ламп в светильнике;

      ( - коэффициент использования светового потока в долях единицы.

Мощность осветительной установки Р определяется  из  выражения:
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где Рi – потребляемая мощность одной лампы, кВт.

Рекомендации по расчету освещения

Расчет общего освещения рекомендуется выполнять в следующей последовательности:

1. Выбрать систему освещения.

2. Обосновать нормированную освещенность на рабочих местах заданного объекта.

3. Выбрать экономичный источник света.

4. Выбрать рациональный тип светильника.

5. Оценить коэффициент запаса освещенности, k, и коэффициент неравномерности освещения, Z.

6. Оценить коэффициенты отражения поверхностей в помещении (потолка, стен, пола), (.

7. Рассчитать индекс помещения i.

8. Найти коэффициент использования светового потока, (.

9. Рассчитать требуемое количество светильников, N, или световой поток лампы, ФЛ, которые необходимы для обеспечения на объекте требуемой освещенности Еmin.

10. Выполнить эскиз расположения светильников на плане помещения с указанием размеров.
1 Принципы выбора основных элементов, необходимых для расчета

Выбор системы освещения

В настоящей работе рассматривается только рабочее освещение, которое может быть общим и комбинированным. Устройство в производственных помещениях только местного освещения запрещено.

Выбор системы освещения зависит, прежде всего, от такого важнейшего фактора, как точность выполняемых зрительных работ (наименьший размер объекта различения), согласно действующим нормам при выполнении работ  I – IV разрядов следует применять систему комбинированного освещения.

В механических, инструментальных, сборочных и др., как правило, применяют систему комбинированного освещения. В литейных, гальванических и т.п. цехах – систему общего освещения.

Выбор системы освещения производится одновременно с выбором нормированной освещенности.
Выбор нормированной освещенности

Количественные и качественные показатели искусственного освещения определяют согласно действующим нормам.

В качестве количественной характеристики освещенности принята наименьшая освещенность рабочей поверхности Еmin, которая зависит от разряда зрительных работ, фона и контраста объекта с фоном и системы освещения.. Разряд зрительных работ определяется минимальным размером объекта различения, т.е. размером предмета, его части или дефекта на нем, которые необходимо обнаружить или различить в процессе производственной деятельности.

Качественные показатели освещения (коэффициент пульсации и показатель ослепления) в данной работе не рассматриваются.

Можно принять значение Еmin для точных работ III разряда 300–500 лк, для средней точности IV разряд 150 –300 лк, для работ малой точности V разряд 100 –150 лк. Меньшее значение освещенности в каждом разряде для светлого фона и большого контраста, большее для темного фона и малого контраста. В табл. 3 приложения приведены значения Emin для всех разрядов зрительных работ и различных контрастов.

Выбор источников света

Определяющими параметрами при выборе экономичного источника света являются строительные параметры, архитектурно - планировочное решение, состояние воздушной среды, вопросы дизайна и экономические соображения.

Проектируя освещение, конструктор всегда принимает компромиссное решение.

Общие рекомендации приведены в литературе. 

Лампы накаливания – малоэкономичны, имеют светоодачу 7 –26 лм/Вт, они имеют искаженный спектр излучения, при работе сильно нагреваются. Но, с другой стороны они имеют низкую стоимость, просты в эксплуатации и могут быть рекомендованы для помещений с временным пребыванием людей, бытовых помещений и др.

Основным достоинством люминесцентных ламп их высокая светоодача, до 75 лм/Вт и срок службы до 10000 ч, хорошая цветопередача, низкая температура. Хотя они дорогие, требуют специалистов для их обслуживания, имеют сложную пусковую аппаратуру, иногда шумят, мигают, при их утилизации возникают проблемы.

В помещениях высотой до 6 м рекомендуется применять люминесцентные лампы.

В производственных помещениях высотой до 7 – 12 м целесообразно применять лампы типа ДРЛ, т.к.  они более мощные и имеют большую светоодачу до 90 лм/Вт. 

Перспективными являются металлогалогеновые лампы высокого давления типа МГЛ.

Окончательный выбор источника света должен осуществляться одновременно с выбором типа светильника, частью которого он является.

Выбор светильника.

Выбор светильников общего освещения производится на основе учета светотехнических, экономических требований, условий воздушной среды.

Существует классификация светильников по светораспределению: прямого, преимущественно прямого, рассеянного, преимущественно отраженного и отраженного света.

Кроме этого существуют светильники с различными кривыми силы света: концентрированной, глубокой, косинусной, полу широкой, широкой, равномерной и синусной.

Согласно ГОСТ 14254-69 светильники классифицируют по степени защиты от пыли, воды и взрыва.

По конструктивному исполнению согласно различают 7 эксплутационных групп светильников.

Ввиду чрезвычайного разнообразия светильников конкретный выбор светильника должен решаться совместно со специалистами по энергетике, экономистами, дизайнерами и с учетом требований по охране труда, или обратиться к специальной справочной литературе.

2  Коэффициент запаса

Коэффициент запаса k учитывает запыленность помещения, снижение светового потока ламп в процессе эксплуатации. Значения коэффициента k приведены в таблице 1

Таблица1  Значения коэффициента k

	Помещения
	Примеры помещений
	Коэффициент запаса k



	
	
	Газоразрядные лампы
	Лампы накаливания

	Запыленность свыше    5 мг/м3
	Цементные заводы, литейные цеха и т. п.
	             2
	         1,7

	Дым, копоть 1-5 мг/м3
	Кузнечные, сварочные цеха и т. п.
	            1,8
	         1,5

	Менее 1 мг/м3
	Инструментальные, сборочные цеха
	            1,5
	         1,3

	Значительная концентрация паров кислот и щелочей
	Цеха химических заводов, гальванические цеха
	            1,8
	         1,5

	Запыленность значительно менее 1 мг/м3, отсутствие паров кислот и щелочей 
	Жилые, административные и офисные и т.п. помещения
	1,2
	1,1


3   Коэффициент минимальной освещенности Z
Коэффициент минимальной освещенности Z характеризует неравномерность освещения. Он является функцией многих переменных, точное его определение затруднительно, но в наибольшей степени он зависит от отношения расстояния между светильниками к расчетной высоте (L / h) (рис1).

При расположении светильников в линию (ряд), если выдержано наивыгоднейшее отношение L / h, рекомендуется принимать Z = 1,1 для люминесцентных ламп и Z = 1,15 для ламп накаливания и ДРЛ.













Рис.1 Схема расположения светильников в помещении

4 Коэффициент использования светового потока (
Для определения коэффициента использования светового потока ( находят индекс помещения i и предполагаемые коэффициенты отражения поверхностей помещения: потолка (п, стен (с, пола (р. 

Обычно для светлых административно- конторских помещений:  (п = 70%, (с = 50%,  

(р  = 30%.

Для производственных помещений с незначительными пылевыделениями: (п = 50%, 

(с = 30%,  (р  = 10%.

Для пыльных производственных помещений: (п = 30%, (с = 10%,  (р  = 10%.

5 Индекс помещения i
Индекс помещения определяется по следующему выражению:
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где А, В, h – длина, ширина и расчетная высота (высота подвеса светильника над рабочей поверхностью) помещения, м (рис 3.1). 
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где H – геометрическая высота помещения;

      hсв – свес светильника. Обычно hсв = 0,2 …0,8 м;

      hp – высота рабочей поверхности. hp = 0,8 …1,0 м.

Коэффициент использования светового потока есть сложная функция, зависящая от типа светильника, индекса помещения, коэффициента отражения потолка стен и пола. Для наиболее распространенного светильника с люминесцентными лампами коэффициент ( может быть определен из таблицы.2.

Промежуточные значения коэффициента использования находятся методом интерполяции.
При заданном ФЛ, т.е. известно какие лампы будут использоваться, находим N, т.е. сколько светильников надо применить.

При заданном N или n, определяем ФЛ. По найденному ФЛ выбирают ближайшую, стандартную лампу в пределах допусков – 10 ( +20 %.

Таблица 2  Значение коэффициента использования ( для светильников с люминесцентными лампами, %

	I
	(п , % 70 

(с , % 50
(р , % 30
	50

30

10
	30

10

10

	0,5
	28
	21
	18

	1,0
	49
	40
	36

	3,0
	73
	61
	58

	5,0
	80
	67
	65


В таблице 3 приведены расчетные значения светового потока наиболее распространенных источников света ФЛ
Таблица 3 Расчетные значения светового потока наиболее распространенных источников света ФЛ.
	Тип лампы
	ФЛ, лм
	Тип лампы
	ФЛ, лм
	Тип лампы
	ФЛ, лм

	ЛДЦ 40-4
	1995
	ЛДЦ80-4
	3380
	ДРЛ 80
	3200

	ЛД 40-4
	2225
	ЛД 80-4
	3865
	ДРЛ 250
	11000

	ЛХБ 40-4
	2470
	ЛХБ 80-4
	4220
	ДРЛ 1000
	50000

	ЛТБ 40-4
	2450
	ЛТБ 80-4
	4300
	ДРИ 250
	18700

	ЛБ 40-4
	2850
	ЛБ 80-4
	4960
	ДРИ 400
	32000

	ЛХБЦ 40-1
	2000
	
	
	ДРИ 1000
	90000


Контрольные вопросы

1. Виды и системы освещения, их преимущества и недостатки.

2. Цель расчета общего освещения.

3.  Расчетная формула.

4. Виды источников света, их достоинства и недостатки. Рекомендации по их применению.

5. Факторы, влияющие на значение коэффициентов запаса, неравномерности, использования.

6. Виды светильников.

7. Факторы, влияющие на выбор светильника.

Таблица 4 Исходные данные для расчета системы освещения методом светового потока 
	Параметр
	Вариант

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	Лампы накаливания
	Газоразрядные лампы

	Высота, Hзд, м
	24
	3
	18
	5
	12
	18
	15
	12
	6
	3

	Ширина, Bзд, м
	50
	10
	38
	15
	28
	35
	25
	30
	12
	8

	Длина, 

Lзд, м
	500
	15
	275
	20
	370
	670
	150
	850
	30
	25

	Тип светильни-ка
	ГПМ
	УПМ
	Шар СО
	ВЗГ
	Люцетта
	ОД
	ОДР
	ОДОР
	ШОД
	ПВЛ

	Высота светильника, hсв, м
	0,5
	0,3
	0,8
	0,5
	1,5
	0,1
	0,3
	0,2
	0,4
	0,15

	Расстояние от пола
до расчетной поверхности, Hп, м
	1,2
	0,3
	0,7
	0,0
	1,5
	1,0
	0,75
	0,3
	0,8
	0,0

	Требуемая (норматив-ная) освещен-ность, Eн, лк
	350
	150
	100
	200
	250
	750
	500
	300
	175
	80

	Коэффициент запаса освещенности, k
	1,7
	1,3
	1,5
	1,4
	1,45
	1,9
	1,8
	2,0
	1,5
	1,7

	Коэффициент неравномер-ности освещен-ности
	1,15
	1,15
	1,15
	1,15
	1,15
	1,1
	1,1
	1,1
	1,1
	1,1


ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 4

Расследование и учет несчастных случаев на производстве. Заполнение акта о несчастном случае на производстве


Цель работы: пользуясь теоретическими сведениями, научиться заполнять акт установленной формы с указанием всех необходимых сведений о пострадавшем, причин и мероприятий по несчастному случаю.

Теоретические сведения

Несчастный случай – это событие, в результате которого работающий получает травму, после чего наступает временная или полная утеря трудоспособности или смерть.


Положение о расследовании и учете несчастных случаев на производстве утверждено постановлением Правительства Российской Федерации за №279 от 11 марта 1999 года.

Расследованию и учету подлежат несчастные случаи, происшедшие с лицами при выполнении ими трудовых обязанностей. К ним относятся: 


- работники, выполняющие работу по трудовому договору;


- студенты образовательных учреждений, учащиеся ПТУ, проходящие           производственную практику;

- осужденные лица, привлекаемые к труду администрацией предприятия.


Расследуются и подлежат учету следующие несчастные случаи:


- травма, в том числе полученная в результате нанесения телесных повреждений другим лицом;

- острое отравление;

- тепловой удар или ожег;


- обморожение;


- утопление;


- поражение электрическим током, излучением или молнией;


- укусы насекомых, пресмыкающихся, травмы, нанесенные животными;


- повреждения, полученные в результате взрывов, аварий, разрушения зданий и сооружений, стихийных бедствий.

Такие несчастные случаи расследуются, если они произошли:

- в течение рабочего времени;

- при выполнении работы в сверхурочное время;

- при следовании на работу или с работы на предоставленном работодателем транспорте;

- при следовании на личном транспорте, если он на основании соответствующего договора используется в производственных целях;

- при привлечении работника к участию в ликвидации последствий катастроф, аварий и других чрезвычайных ситуаций.
Происшедший несчастный случай расследуется только в том случае, если он повлек за собой необходимость перевода работника на другую работу, временную (не менее одного дня) или стойкую потерю трудоспособности, либо его смерть.

Работодатель обязан обеспечить своевременное расследование несчастного случая на производстве. Для этого работодатель должен создать комиссию в составе не менее трех человек. В состав комиссии включается специалист по охране труда, представители профсоюза, представители комитета по охране труда из числа представителей самих работников. Комиссию возглавляет работодатель или уполномоченное им лицо. Руководитель, непосредственно отвечающий за безопасность труда на участке, где произошел несчастный случай, в состав комиссии не входит.
Расследование проводиться в течение трех суток. При групповом несчастном случае, случае с инвалидным или летальным исходом расследование проводят в течение 15 дней. С числом погибших 5 и более человек в состав комиссии включаются представители из Федеральной инспекции труда. 
По каждому расследуемому несчастному случаю оформляется акт установленной формы Н-1 в двух экземплярах. Один экземпляр отдается пострадавшему или его доверенному лицу, другой экземпляр акта с материалами расследования должен храниться на производстве в течение 45 лет.
Задание

1 По приведенным в методических указаниях теоретических сведениях, заполнить акт формы Н – 1, взяв конкретный пример несчастного случая при выполнении каких либо работ на производстве.


2 Сделать вывод по работе

Содержание отчета практической работы

1 Название работы


2 Цель работы


3 Переписать задание


4 Заполнить бланк акта о несчастном случае на производстве

5 Вывод
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